༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ཟབ་དོན་གསལ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། སྭསྟེ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་ཚུལ་ནི། གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བླ་ 
སློབ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞེང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན་ཐོག་མར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའིེ་བུམ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནག་ 
འགྲོས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་བསྐུར་ལ། ཁྲིད་འཆད་པའི་ཚེ་རང་གི་མདུན་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་སྐུ་བག་ཅན་གྱི་ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བའི་དྲུང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་སྒྲེངས་ཚར་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དྲུང་རྡོར་དྲེལ་ནང་མཆོད་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་འདུས་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་འུར་འདོན་གྱི་མཐར། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་སོགས་ནས། དག་པར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་གྱི་དབུ་བཞིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནམ་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐུལ་ལ། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་འདེབས་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཅེས་སོགས་ལ་ 
ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་བློ་འདས་མའི་གདངས་དེ་བཅུག་པའམ་ 
མ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། བཅུག་ན་ལམ་རིམ་གྱི་བར་གདངས་བྱ། དེ་ནས་འདུར་མ་དེ་གྲུབ་འཕྲལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐྫལ་སོ་བདུན་མ་རློན་འབུལ་གྱི་གོང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ཆུའམ་ཆང་གིས་སྦྱངས། མཚྫལ་ 
འབུལ་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཧྲིཧཱཱཾ་ཿཊ་བསངས། སྭ་ 
དྷཱརས་རྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿ ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས། ཌཱ 


མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་སོ་སོའི་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐུར་ 
དུ་བརྐྱངས་པ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཧོ༔ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་ 
སྲིན་ལག་སྦྲེལ། མཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་གཉེས་བཀུག་ཏེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་ 
པ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པར་བཀུག་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ 

ཨཱཚྙཱཾ། ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་སྒྲུབ་ཐབས་ན་ཡོད། ཁུ་ཚུར་ 
གཉེས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་བསྣོལ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ་ཧྷིཧཱི་མཐར། 
བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ་མརྒཾ་ཨཱཛྙཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཱདྱཾ་ཨཱཚྙཾ་ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའི་ 
རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའེ་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨིནྡྲོ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུབེ་ཨཱཧཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ་ཞེས་དང་གཡོན་པའེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་ལམ་ཐལ་སྦྱར་གང་རུང་བྱས་ལ། བདུད་བཞི་པོ་ 
ནི་རྣམ་པར་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། བཛྲ་མུཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་ 
གོལ་ཕྱིར་གཏོག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁྲེད་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་སྐབས་སུ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག་ཀྱང་རང་རེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་གསར་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་གསན་མོད། རང་ཅག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱོང་བའི་ཚེ་མཁྱེན་བརྩེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དང་ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་ 

སྐས། ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་རྣམས་ལྟུ་བསྒྲིགས་པ་ལ་འཇམ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཕུལ་ཕྱིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལ་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་ཞིང་འཆད་སླ་བ་ནི། མཁྱེན་བརྩེས་ 
མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་རྟོགས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཉི་མ་གཞིར་བཟུང་། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ན་གཤེད་དམར་སྐོར་ཡང་གསལ་བས་དེ་ནས་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་དང་བསྙུན་ནས་བླངས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་རང་གིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ལ་སྦྱར། བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྩེའེ་གསུང་ 
སོར་བཞག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་དང་དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་འཆད་པས་རང་གིས་ 
འཚད་སླ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་དང་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ལེགས་ 
འདྲ་ཞིང་། རང་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཆར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་རྡོལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་དང་། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་གཙོ་བོར་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ལས་ནོས་པ་ 
བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཤད་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་སྒོམ་འབྲས་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟབས་གང་བདེ་བྱེད་ཅིང་ 
བར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོབ་ཚེ་ 
སྐབས་བསྟུན་གྱི་བྱ་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ཡུང་རྒྱན་ཐོ་རེ་བ་དང་དབང་འཁྲིད་གཉིས་མ་ཆད་ཙ མ་ལས། 
བྱིན་རླབས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་དམིགས་ཐུན་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་མཚམས་སོགས་ནི་ཟློ་གྲོས་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལས། གཞན་གསུང་ངག་ཁིད་ཡིག་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་བློས་པས་མཛད་པ་དང་། མཁའ་སྦྱོད་མའི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་སྔར་ཕན་མ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐུན་རྣམས་གྲོལ་མཐར་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་ 
དམ་ཆོས་སོགས་ཆོས་བསྦོ་རང་གི་གང་ཤེས་བྱེད་པ་ལས་འདེ་དགོས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་ནི་མེད་ 


དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཐབས། 3 


དོ། །དབང་གི་དངོས་གཞི་དང་འཁྲེད་གྲོལ་ཉིན་ཚོགས་འཁོར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲེ་ལ་བྱིན་རླབས་སོགས་གཤེད་ 
དམ ར་དམི ག ས་བསལ ་སྦྱར་བ ་ཅམ། ཁྱད་པ ར་རོ།། །།ཞེས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་འཆད་ཚུ་ ལ་ཉུང་ངུ་འདི་ཡང་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བཟང་གིས་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །།ཤུ་ཧཾཾ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


